
 I miti illuminano ed esaltano aspetti dell'esperienza umana, che pos-
siamo esplorare e mettere a fuoco attraverso di essi. 
 

Il mito del viaggio è il simbolo del viaggio compiuto da ogni uomo 
nel corso della sua vita: è sinonimo di conoscenza, della possibilità di 
imparare dalle esperienze che si vivono, di arricchirsi attraverso di 
esse e di affrontare le difficoltà dell'esistenza cercando di non per-
dersi d'animo. 
 

Un viaggio che si compie nella propria coscienza e nei meandri della 
propria mente, alla ricerca di un rapporto più autentico con se stessi 
e con gli altri; nel quale si incontreranno le più intime resistenze che 
si oppongono al proprio procedere. 
 

COSTI: 
Quota Yatra 350 euro 
per chi si prenota entro il 15 Aprile 300 euro 
 

Quota Soggiorno: 
Camera doppia - 420,00 euro a persona con mezza pensione 
Camera tripla - 340,00 euro a persona con mezza pensione 
Camera quadrupla - 290,00 a persona con mezza pensione 
Per il volo, attualmente i costi si aggirano intorno ai 170 euro A/R, a questo va 
aggiunto il costo del traghetto da Cefalonia ad Itaca e l’affitto delle macchine 
(saranno costi esigui) 

Soggiorneremo presso “Hotel Nostos” _ www.hotelnostos-ithaki.gr 
 

 

MANDALA  Scuola di Normodinamica - Soriano nel Cimino 
www.mandalasoriano.it - info@mandalasoriano.it - 347.5247277   

 

La partenza, il viaggio, la meta 

   a cura di  Matilde Mattia  
con Valentina Cozzolino   

e Cristina Paterlini 

Yatra ad Itaca, isola del mito 

               28 giugno -  5 luglio 2018 


